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Pabowas mporpamma 1o 31eKTUBHOMY Kypey uist 2 — 3 kiacca pa3paboTana Ha
OCHOBAHHHU OCHOBHBIX HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB:
- 3akoH P® «O06 obpazoBaHun»;
- @epepanbHBINA TOCYIAPCTBEHHBIA 00pa30BaTEeNbHBIN CTAHAAPT HAYAIBLHOTO OOIIETo
o0Opa3oBaHus, YTBEPKICHHBIN nprkazoM MuHuCTepcTBa 00pa3zoBanus U Hayku PO "O6
YTBEPKACHUU U BBEJCHUHU B JielicTBUE (eIepaIbHOI0 rOCYAapCTBEHHOI0 00pa30BaTeIbHOIO
CTaHIapT HadambHOTO o0miero oopasosanus” ot 06.10.2009 N 373",
- CaHUTapHO-31UEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K YCIOBUAM U Oopranusanuu oOyyenus B OY
(yrBepkaensl 29.12.2012r.);

Ienn mporpammer:
e 310poBBhECOECPEKEHNE MITAIIINUX TKOJTHLHUKOB;
e PasBuTHE JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, CUJIBI;
e (OcBoeHHUE KyTbTYPHOTO HACJIEIUs PYCCKOTO HApOa.
3amgauu:
OO0pazoBareabHBIC:
o  dopMupoBaHUE 3HAHHI U TIPEACTABICHHUM O 3T0POBOM 00pa3e KU3HH,
e (OOyueHue mpaBUIaM MOBEJACHUS B MPOIIECCE KOJIJICKTUBHBIX JICUCTBUH;
dopmMupoBaHUE HHTEpPECA K HAPOTHOMY TBOPUYECTBY.
Pacmupenune kpyroszopa miaammx mKOJILHAKOB.
PazBuBaronme:
Pa3ButHe mo3HABaTENBHOTO MHTEPECA K PYCCKUM HAPOJHBIM MT'PaM, BKIIOUCHHUE UX B
TMO3HABATEBHYIO JIEATEIHHOCTD;
Pa3BuTHe aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
Pa3ButHe cTaTUCTUYECKOTO M IMHAMHYECKOTO PaBHOBECHUS, Pa3BUTHE IJIa30Mepa U YyBCTBA
paccTosiHus;
Pa3BuTHe BHUMATENBHOCTH, KaK Y€PThI XapakTepa, CBOMCTBA TUYHOCTH.
BocnurarenbsHele:
Bocnuranue yyBcTBa KOJIIIEKTUBHU3MA;
dopmupoBaHuE YCTAHOBKHU Ha 3I0pPOBBI 00pa3 KU3HH;
Bocrnutanue 6epexxHOro OTHOIIEHUS K OKpYKaloIlel cpefie, K HApOAHBIM TPAAUIIHUSIM.

Cpoku peanuzammu 00pa3oBaTebHONW mporpaMMbl — 1 roa oOydenus, 1 yac B Hepemo. , 34
y4eOHBIX YaCOB B T'O/I.

Ilnanupyembie pe3yibTaThl OCBOEHHS Y4eOHOI 0 MpeaMeTa

B pesynprare u3ydeHHs OAHHOIO Kypca MNpPOrpaMMbl Ha CTYIEHH HayaJbHOIO OOLIEro
o0pa3oBaHUS Yy BBINYCKHUKOB OyayT CQOPMHUPOBAHBI JUYHOCHHblE,  pecyNAmuGHble,
no3nasamenvHvle U KOMMYHUKAMUGHble YHUBEPCATIbHbIE YUeOHbIE IEHCTBHUS KaK OCHOBA YMEHMS
YUUTbCA.

B cgpepe nuunocmuvix ynugepcanvnvix yuednwvix Oeitcmeuii OynyT cHOpPMUPOBAHBI
BHYTPEHHSS MO3UIMs OOydarolerocss K 3J0poBOMYy o00pa3y *XH3HH, aJeKBaTHAas MOTHBALUs
y4eOHO 1esITeNbHOCTH, BKIIIOUasl yueOHbIE U [T03HABATEIbHBIE MOTHBBI.

B cepepe pezynamuenvix ynueepcanvnwvix yueOHbIX Oelicmeuii BBIITYCKHUKU OBJIAACIOT
BCEMH THUIIAMH Y4YeOHbIX JEWHCTBUI HAaNpaBJICHHbIX Ha 3J0pOBBI 00pa3 KHU3HMU, B
00pa30BaTEeIbHOM YUPEXKJIEHHM W BHE €ro, BKJIIOYas CHOCOOHOCTh MPUHMMATh M COXPAHSAThH
y4eOHYI0 11eJIb U 3aJ1a4y, KOHTPOJIMPOBATh U OLIEHUBATh CBOU JCHUCTBUSL.



B cepepe nosnasamenvnvix ynusepcanvHvix yueOHbIX Oelicmeuill BBITYCKHUKHM HaydaTcs
BOCIIPUHUMATh W aHAJIM3UPOBATh COOOIICHHUS W BAKHEUIIME HMX KOMIIOHEHTHI — TEKCTHI,
HCII0JIb30BATh UT'POBBIE CPEJICTBA.

B cipepe kKommynuxamuenwvix yHuéepcanvbHvlX yueOHbIX Oelicmeuil  BBITYCKHUKU
MpUOOPETYT YMEHHS YYUTHIBATh TO3HMIHIO cobecemHuka (mapTHEpa), OpraHU30BBIBATH U
OCYIIECTBJISITh COTPYIHUYECTBO M KOOIEPAIMIO C YYHUTEIEM U CBEPCTHHKAMHU, aJ€KBATHO
BOCIIPHHUMATH U TIepeaBaTh HHPOPMAIIHIO.

Jluunocmuvie yHusepcanvhule yueonvle oeticmeus

VY BBITyCKHUKA OYIAYT CHOPMHUPOBAHEI:

— BHYTPEHHSIA MO3UIMS IIKOJbHUKA HA YPOBHE TOJIOKHTEIIBHOTO OTHOIICHHSI K IIKOJIE,
OPHUEHTAIIMH Ha COJACPKATEIbHbIE MOMEHTHI IIKOJHHOM JEHCTBUTEILHOCTH U MPUHATHS 00pa3ia
«XOPOILIETO YYEHUKAN;

— IIUPOKasi MOTHBAIMOHHASI OCHOBA YYEOHOW MAESITENbHOCTH, BKIIOUAIOIIAS COIHMAIbHbBIC,
y4eOHO-TI03HABaTEJIbHbIC U BHEIITHUE MOTHBHI,

— y4eOHO-TI03HABATEIbHBIA WHTEPEC K HOBOMY MaTepHally U CIOco0aM penieHus: HOBOM
3aJ1auy;

— OpHMEHTalusl Ha TIOHMMaHue MPHUYMH ycreXa B y4eOHOU NesATeNbHOCTH, B TOM YHUCIE Ha
CaMOAHAaJIM3 U CaMOKOHTPOJIb Pe3yibTaTa, Ha aHAJIU3 COOTBETCTBUS PE3YJIbTaTOB TPeOOBAHUIM
KOHKPETHOM 3a/1a4, Ha MOHUMaHUE MPEIOKEHU U OLICHOK YYUTENEH, TOBapHILECH, POAUTENCH
U IPYTUX JTHOAEH;

— CIOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHUEB YCIIEITHOCTH YU€OHOU e TENbHOCTH;

— OCHOBBI TPaXIAHCKOM HAEHTUYHOCTH, CBOEH STHUUYECKOW MPUHAAJICKHOCTH B (opMme
OCO3HaHUs «S» Kak ujeHa CeMbH, MPEACTABUTENS Hapoja, IrpaxkiaaHuHa Poccuum, dyBcTBa
CONPUYACTHOCTH U TOPAOCTH 3a CBOIO PoauHy, HapoI ¥ UCTOPHIO, OCO3HAHUE OTBETCTBEHHOCTH
YeJoBeKa 3a 001ee 01aronoryqne;

— OpUEHTALUs B HPAaBCTBEHHOM COJIEPKAHUU U CMBICIIE KaK COOCTBEHHBIX IIOCTYIKOB, TaK U
MOCTYIKOB OKPY>KAIOIIUX JIFOJICH;

— Pa3BUTHE JTUYECKUX YYBCTB — CTBIJA, BHHBI, COBECTH KAK PETYIATOPOB MOPAJIBHOTO
MIOBECHNS;

— SMIIATUs KaK IOHMMAHHE 9yBCTB APYTUX JIOACH U CONEPEKUBAHUE UM;

-.OCHOBBI 9KOJIOTHUECKON KYJIbTYpbI: IPUHATHE LIEHHOCTH 3J0pPOBbECOEPETAIOIIErO

IIOBEACHHUS.

Pecynamusnvle ynusepcanvnvie yuebnvie oeticmsus

BrinycKHMK Hay4HTCA:
— I[PUHHUMATH U COXPaHSITh y4eOHYI0 3a/auy;
—  IUIAHHPOBATh CBOM JECHCTBHS B COOTBETCTBHHM C IIOCTABJICHHOW 3a7auyedl U yCIOBUAMU
e€ peanusaluy, B TOM YUCIIE BO BHYTPECHHEM ILIAHE;
—  OCYILECTBJIATh UTOTOBBIN U NOIIATOBBII KOHTPOJIb 110 PE3YJIbTaTY;
—  aJIeKBaTHO BOCIIPMHMMATH NPEAJIOKEHNUS U OLICHKY YYUTEIIeH, TOBapUIIeH, poIuTeNen
U IPYTUX JIIOJIEH;
—  pasnauuaTh crocod U pe3ynbTaT IeHCTBUS,
Buvinyckuux nonyuum 603mM0ACHOCHb HAYUUMMBCA:
Ilo3nasamenvHule yHugepcanvhbvie yueoHvle 0eucmeus
BoinyckHMK Hay4uuTCSA:

— OCYIIECTBJIATH IOMCK HE0OXoAuMoil HHQoOpManMM [UIs BBINOJHEHUS  Yy4eOHBIX
3aJJaHUi C HCIOJb30BaHWEM Yy4eOHOM JIHUTEpaTypbl, SHLUMKIONEANN, CIPAaBOUYHUKOB (BKJIIOYAs
JJIEKTPOHHBIE, HHU(POBHIE), B OTKPHITOM HH(OPMAIIMOHHOM THPOCTPAHCTBE, B TOM YHUCIIE
KOHTPOJUPYEMOM IIpocTpaHcTBe VIHTEpHETA;

— OCYIIECTBJIATH 3amuCh ((HKCalKio) BBHIOOPOUYHOM HHPOpManuu 00 OKpyKarolem
MUpe U 0 cebe caMoM, B TOM YHKCIIe ¢ TOMOIIbI0 nHCTpyMeHToB UKT;

— CTPOUTH COOOIIEHHs B YCTHON U MMCbMEHHOH (opme;




— OpHUEHTHPOBATHLCS HA Pa3HOOOpa3ue crocoO0B PeHICHUS 3a/1a4;

— OCYIIECTBJIATh aHaIN3 OOBEKTOB C BBIJICICHUEM CYIICCTBECHHBIX M HECYIICCTBECHHBIX
MIPU3HAKOB;

— TIPOBOJUTH CPABHEHUE, CEPUAIMIO M KIACCH(PHUKAIUIO TI0 3aIaHHBIM KPUTEPHUSIM;

— 0000m1aTh, T. €. OCYIIECTBISATh TCHEPAIN3AIMIO U BBIBEICHUE OOIIHOCTH JIJIS IIEJIOTO
psila WM Kiacca eMHUYHBIX 00BEKTOB Ha OCHOBE BBIJICIICHUS CYIITHOCTHOM CBSI3H;

— OCYIIECTBJIATH TOJBEJCHHUE IO IMOHSATHE HA OCHOBE PACIO3HABaHUS OOBEKTOB,
BBIJICTICHUS CYIIICCTBCHHBIX MTPU3HAKOB M UX CUHTE3a;

— YCTaHaBJIMBATh AHAJIOTHUH;

— BJAJIETh PAJIOM OOITUX TPUEMOB PEIICHUS 3a/1a4.

Kommynukamuenvie ynusepcanvhvie yuebnuvle deticmeus
BBITTyCKHUK HAYYIHTCS:

—  aJICKBaTHO WCIIOJIh30BaTh KOMMYHUKATUBHEIC, TIPEXKJIC BCETO pEUYEBBIC, CPEICTBA TSI
pEIICHUs Pa3UYHBIX KOMMYHHKATHBHBIX 33J[a4, CTPOUTh MOHOJOTHYECKOE BBICKa3bIBaHUE (B
TOM YHCJI€ COMPOBOXK/IAsl €r0 ayIMOBU3YAIbHOU MOIJIEPIKKOM), BIaJIETh TUATOTHYECKOH (hopMoi
KOMMYHHKAITIH, UCIIOJIE3YS B TOM umcie cpeactBa U mHCTpyMeHThI KT u nucTaHITMOHHOTO
OOIIEeHM,

—  JIONyCKaTh BO3MOXXHOCTB CYIIECTBOBAHUS Y JIFOJICH Pa3TUIHBIX TOYCK 3PSHUS, B TOM
qHClie HE COBMAJAMIINX C €r0 COOCTBCHHOH, M OPHUEHTHPOBATHCS HA TIO3MIIMIO MMApPTHEpA B
OOIIIEHHH M B3aUMOJICHCTBUH;

—  YYUTHIBaTh pa3HbIe MHEHHUS M CTPEMHUTHCS K KOOPIMHAIMH PAa3IMYHBIX MMO3UIIUHA B
COTPYJTHUYECTBE;

—  ¢opMynHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TTO3HIIHIO;

—  JIOTOBapUBAThCA U MPUXOIUTH K OOILEMY PELIEHUIO B COBMECTHOM NEATENbHOCTH, B
TOM YHCJIE B CUTYallUd CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;

— CTPOUTH MOHSTHBIE ISl MapTHEPA BBICKA3bIBAHWSA, YUWUTBHIBAIOUIME, YTO MapTHED
3HAeT U BUMT, a UTO HET;

— 3aJaBaTh BOIPOCHI;

—  KOHTPOJHUPOBATh JAEUCTBUA NApTHEPA,

—  HCIOJIb30BaTh Peub JJISl PEryISILIUKU CBOETO JIeHCTBUS;

— aJIeKBaTHO MHCIOJIb30BaThb pEUEBBIE CpPEACTBA JUIsl  PEIICHUS  Pa3IMYHbIX
KOMMYHHMKATHBHBIX 33/1a4, CTPOUTh MOHOJIOTUYECKOE BBICKA3bIBaHUE, BIAJAETh UATIOTHMYECKOMN
dhopmoii peun.

2 kJaace:
e  ®opmMupoBaHHE YMEHUS MPOBEACHUS PU3KYIBTYPHO — 03JJOPOBUTEIBHBIX MEPOTIPUSTHIA.

JINYHOCTHBICPE3yJIbTATHI

OLICHUBATh MOCTYNKH JIIOAEH, )KU3HEHHbIE CUTYAallMH C TOYKH 3PEHUS OOLICTPUHATHIX HOPM U
LIEHHOCTEH; OLICHUBATh KOHKPETHBIE MOCTYIKN KaK XOPOILIWE WIN IIJIOXUE; YMEHUE BbIPAXKATh
CBOM 3MOILIMH; IOHUMATh SMOLIUM IPYTHX JIFOJIEH, COUYBCTBOBATH, CONEPEKUBATD;
MeTanpeaMeTHbIMUPE3YJIbTATAMHUSBIIACTCA()OPMUPOBAHUEYHUBEPCATBHBIXYYCOHBIX 1EH
ctBui(YY D).

PeryastuBubieYy J1:

onpenensaTb HhOpMHUPOBATHIETb AEATEIBHOCTH CIIOMOIIBIOYUNTEIIS;
IIPOrOBapUBaThIIOCIIEI0BATEIBHOCTBACHCTBUMBO BpEMS 3aHATHS;
YUYUTBCSIPA0OTaThIIOOIPEACIIECHHOMY alTOPUTMY

Ilo3naBarteabHbICY Y /12

YMEHHE J1e1aTbBBIBOIBIBPE3YIbTATECOBMECTHOMPAOOTHIKIACCAaNyUUTEIS;
KovmmynukatusubieYVY /I

YMEHHUE0()OPMITITECBOUMBICIINBY CTHOH(pOpME

CIIylIaTh UIIOHUMATh peUb JIPYTHX;



JIOrOBapUBaThCSICOTHOKIACCHUKAMHUCOBMECTHOCYYUTEIIEMON PAaBMITaXIIOBEACHUSIMOOIII
SHUSIMCIIE10BaTh1M;
YUYUTBCIPaOOTaThB Mape, IPyINIe;BHINOIHIATHPA3IUNIHBIEPOITH
(MMaepancrioTHUTENS).
CriocoObl MPOBEPKH 3HAHUIN U YyMEHHIA:
® [IPOBEJECHUWE MOHUTOPUHIa OOpa3oBaTEeNbHOM Cpelbl (aHKETMPOBAaHUE JIeTe U
poauTenei) Ha MPeAMET yOBIETBOPEHHOCTH pe3yJibTaTaMu JaHHOM POrpamMMBbl;
® yyacTu€ BOCIIUTAHHUKOB B Ipa3JHUKaX, KOHKypcaX, CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUIX U
MEPOTIPUATHUSAX LIKOJIbI U TOPOJIA;
®  OTKpBITBIE 3aHATHS, BHEKIACCHBIE MEPOTIPUATHS JAHHOW HAIIPABJIEHHOCTH.

OCHOBHOE COJEPKAHUE
@axynpTaThB «lloJBMKHBIE UTPBDY MPOBOJUTCS MPEUMYILECTBEHHO HAa OTKPBITOM BO3YyXE.
OCHOBHBIM €ro COJIEpP’KaHUEM SIBJISIFOTCS 00II€pa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS U MOJIBUKHBIE UTPBI,
HaIpaBJICHHbIE HA CHATHE YMCTBEHHOIO M (PU3WYECKOTO YTOMJIEHMS, BOCIIMTAHHWE OCHOBHBIX
(bU3MYECKUX KauecTB.
Coneprkanue mporpaMmbl 1 roa oOydeHus.
1. ®opmupoBanue cucTeMsl deMeHTapHbIX 3HaHUH 0 302K (BKII0YaeTcs BO BCe 3aHATHUSA).
Omnpenenenne 302K, 3a6ora 0 COOCTBEHHOM 370pOBbE U 3[0POBbE OKPYXKAIOIIHX.
dopmupoBaHuE MOJE3HBIX TPUBBIYEK HA OCHOBE CO3HATEIHLHOTO OTHOILIEHUS JAETel K 3J0POBbIO.
Bnusinue Qusmueckux ymnpaxHeHU Ha opranu3Mm denoBeka. HeoOXoaMMOCTh exeIHEBHBIMU
3aHATUSIMH (PU3NUECKON KyIbTypoi. JIBUraTenbHbIA pexXUM JTHS.
2. IlpaBwiia urp, COpeBHOBAHUM, MECTa 3aHATHH, MHBEHTAPh (BKIFOUAETCSI BO BCE 3aHATHA).
[IpaBuna mpoBeaeHUs UTP U COPEBHOBaHUM. OnpeeseHue T0IMyCTUMOTO PUCKA U TTPABUII
0€30MacHOCTH B PA3JIMYHBIX MECTax 3aHSATHI: CIOPTHBHAs IUIOLIAJKA, CIOPTHUBHBINA 3all.
OO6opynoBaHue W MHBEHTAPD /IS 3aHATUN Pa3TMYHBIMKU BUJAMU CIIOPTA. 3HAHUE JIFOJICH U MECT,
/e MOTYT OKa3aTh HEOOXOAUMYIO TIOMOIIIb.
3. [loiBW>XHBIE UTPHI:
xoab0a, Oer: «benbie MeaBean», «ber Mo KpuUBBIM JOPOKKam», «Icradera ¢ NPensITCTBUIMMY,
«/lenp u HOUBY, «Kapacu u mykay», «JIuneiinas scraderan, «Tpetuit mumHUY, | «He 3aneHb
npeamety, «llinedom k miedy», «C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE» U JIp.;
paBHOBecue: «He ymaaun», «He pasneit Boay»;
nazanbe — «[lo HakIoHHO# MocKey, «K 00pyay»;
MPBIKKY - «BopoObuy, «3ailisl B oropoae», «IIpbIiryHunku-BopoOymkm», «Boik Bo pBy»;
Metanue — «Kto nanbire 6pocut», «MeTko B enby, «Ms4d 00 CTEHKY».
Opocok u JoBIA Ms4a - «['oHKa Msueit», «O0ronu msw», «Msa — cpenneMyy, «llepebpacriBanue
Msuell B mepeHrax», «Msu B Bo3nyxe», «IcTtadeTa ¢ BeneHueM Mmsda», «OXOTHHKUY, «Msay —
KaluTaHy»;
3uMHHE Urpsl - « Kto ckopeey», «llatHamkuy, «Canu-taukuny», «Jlebempy», «llepersruBanue
KaHaTta Ha caHkax», «[lomaau cHexxkammy», «Hel cHeroBuk nyuiiey, «LLITypm kpenoctuy.
O:xuaemMble pe3yJibTAThl IPOrPAMMBI.

1) Co3nanue GraronpusTHON 00pa30BaTENbHOM CPEJibl, CIOCOOCTBYIOIICH COXPAHECHHIO

310POBBIO, BOCIIUTAHUIO U PA3BUTHUIO JIMYHOCTH.

2) ®opmHpOBaHHE TapPMOHWYECKH PA3BUTON JHMYHOCTH, OOJAJArONICH BBHICOKUM

YPOBHEM pe3epBa 310pPOBbS.

3) PasButue pU3MYECKUX, COLMAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH.

4) CoszaaHue yCTOWYMBOW MOTHUBAILIMK HA 3[I0POBBIN 00pa3 )KU3HHU Ha OCHOBE y4eOHOI

JESTEILHOCTH U EAArOTHYECKOr0 KOHTPOJIS.

5) BeIpaboTka y yyammxcs JOJKHBI (POPMBI TIOBEICHHUS, TIOMOTAIOIIeH U30ekKaTh

OTIACHOCTEM JUIsl )KU3HH U 3[J0POBbSI.

6) Co3naHue Mo3HaBaTEIbHO—PA3BUBAIOIICH YUECOHOW JEATEIBHOCTH yYalllUXCs Ha

ocHOBE (P PepeHInPOBAHHOTO U IMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOTO MOIX0/I0B.



TemaTn4deckoe IVIAaHUPOBaHUE 2 KJaace

Conepxxanue

KonmuectBo yacos

BCETO

TEeopHUs

IIpaKTHKa

dopma
KOHTPOJIS

Jlara
[IPOBEICHUSA

ITo ITo
wiany | ¢akry

VYipaxHeHnus ¢
npeaMeTaMu: co
CKaKaJIKOM, ¢ MSYaMHU.
[ToBMXHBIE UTPHI €
Opockamu U JIOBJEH
Ms4da: «I oHKa MUeiy,
«O0ronu Msuy», «Msg —
CpEeITHEMY.

2 4.

0,5

1,5

TEKYILIHI

3.09

10.09

Xoap0a: Ha HOCKaX,
LIIUPOKUM CBOOOIHBIM
11arom, ¢ COXpaHeHHeM
MIPaBUIILHOM OCAHKH, C
Pa3IMYHBIMU UCXOIHBIMU
MOJIOKEHUSIMU PYK,
pUTMHUYHAS X0160a 110
cuery. [ToaBuxHas urpa
«XuTpas aucay.

TEeKYIIHI

17.09

Xoawr0a B moynpucese,
CO CMEHOM TEMIIa;
X0J1b0a MEX Iy
MPENSTCTBUSIMHU.
[TonBwxHas urpa
«IlepeMenu npeameTy.

1y

TEeKYIIHI

24.09

ber: MmemieHunI Ha
HOCKax; 0er HaleperoHKu
10 20 m. Urpel ¢ Gerom
«OxTs0paTay, «/IBa
Mopo3ay, «[IaTHamkay,
«/lait pyky», «MpbI —
Becelble pedsaTay.

2 4.

TEeKYIIHI

1.10

15.10

TanneBanbHbIE
yOpaXHEHHUS: C IIaraMu ¢
MOJICKOKAMU;
MOJIBU>KHBIE UTPHI C
JJIEMEHTAMU PUTMUKH.

2 4.

0,5

1,5

TEeKYILIHUHI

22.10

29.10

VYrpaXHeHUs B JIa3aHbE U
Nepena3aHui.
ITonsrxkHbIe Urpsl «l1o
HAaKJIOHHOM JTocke», «K

o0pyuy».

1y

TEeKYILIHI

5.11

[Ipbokku. [ToasuxxHbIe
UTPBI C DIIEMEHTAMU
MPBIKKOB: «BopoOb1»,
«3allbl B OTOPOIEN,
«IpbIrynunku-

TEeKYILIHUI

12.11

26.11




BOPOOYIIKN», «BoJK BO
pPBY».

Meranue Majaoro Ms4a,
MEIIIOYKOB C IIECKOM U
JpPYrux MpeaIMeTOB Ha
JIaIbHOCTh. IloaBIKHAS
Wrpa ¢ 3J1€EMEHTaAMH
meTanuil «KTo panpiie
OpocuT.

0,5

0,5

TEeKyLUN

3.12

Merannue Majaoro Ms4a.
MeEIIOYKOB C IECKOM U
JIPYTUX MPEIMETOB B
nenb. [loaBukHBIE UIPBI
C DJIEMEHTaMH METaHUHU
«MeTko B eaby, «Msu
00 CTEHKY».

0,5

1,5

TEeKyIUI

10.12

17.10

10.

VYnpaxxHeHus Ha
TMMHACTHYECKOM
cKkaMmelike, OpeBHE WM Ha
YMEHBIIEHHOMW TUIONIAIN
OTIOpHBI; X0K0a Ha
HOCKaX, pyKH Ha T0sIC, C
TepECTyIMaHNEeM Yepe3
HAOMBHEIC MM,
[TonBwXHBIE UTPHI C
3JIEeMEHTaMU PaBHOBECHS
«He ynagn», «He pazneit
BOJIY».

2 4.

0,5

1,5

TEeKYyIIUN

24.12

14.01

11

Karanue u cnycku ¢ rop
Ha JIbDKaX, CaHKax.
Urpsr: « KTo ckopee»,
«IIaTramkny, «CaHu-
Taukuy, «Jlebenpy,
«IlepersiruBanue kanara
Ha CaHKax».

2 4.

TEeKYIIHI

21.01

28.01

12.

Urpsl Ha cHery U Ha
apny: «llomann
CHEXXKaMu», «Hei
CHETOBHK JIY4IIIE»,
«ITyp™m KpemnocTu».

0,5

2,5

TEeKYILIHUI

4.02

11.02

15.02

13.

YropaxHeHus ¢
NpeaIMETaMu: MSYaMHu,
ckakainkamu. Urpsi-
3a0aBbI C MsTUaMH, C
nepeOpacbiBaHUEM U
JIOBJIEU MSYEN
«OXOTHUKNY, «Ms14 —
KaluTaHy».

2 4.

0,5

1,5

TEeKYILIHUI

25.02

4.03

14.

VYipaxHenus ¢
IpeaMETaMU: MIYaMH,

0,5

1,5

TEeKYyILUN

11.03




CKakaykaMu. Mrpsl-
pa3BiICYEHUs C MSYaMH,
CKaKaJIKaMHU.
[ToaBuXHBIE UTPEI €
nepedpackIBaHUEM,
JIOBJIEN U BEACHUEM
MSYEi:
«IlepebpacsiBanue Msuei
B IIepeHrax», «Ms4 B
BO3AYXe», «Icradera ¢
BEJICHUEM MsUay.

18.03

15.

[TonBMXHBIE UTPHI €
LIEJIBIO OBJIAJICHUS
TEXHUKOH Xoan0bl: «He
3aJIeHb TIPEIMETY,
«Ilneuom k meuay», «C
MEIIIOYKOM Ha FOJIOBEY.

0,5

1,5

texymmii | 25.03

1.04

16.

ber: ¢ yckopeHuemM,
HaIlePETrOHKH, 10 Y3KOMY
“kopunopy’.
[ToBmXHBIE UTPHI C
anemMeHTamu Oera: «JleHb
1 HOYbY, «Kapacu u
mykKay», «JInnennas
actaderayn, «Tpetuit
JUIITHUA.

0,5

1,5

texkymmii | 15.04

22.04

17.

ber: ¢ yckopeHuem,
HaIleperoHKH.
[TonBwXHBIE UTPBI C
JJIeMEHTaMH Oera:
«benrie Mensenny», «ber
10 KPUBBIM JIOPOIKKAM,
«Ictadera ¢
MIPENSATCTBUSIMHE.

2 4.

tekymui | 29.04

6.05

18.

[ToaBWKHBIE UTPHI TIO
BBIOODY.

2 4.

rexymuii | 13.05

20.05

19.

Hrtorosoe 3ansarue.

1y

27.05

20.

Hroro:

34y,

5

29

KajennapHo - TeMaTu4eckoe IJIaHUPOBaHHE
3kJiacce

Conepxxanue

KomnuectBo yacoB

BCET

TEOp
st

HpPaKT
uKa

dbopma
KOHTPOJIS

JlaTa

IMPOBCACHUA

Ilo
TJIaHy

ITo
bakty

HpaBI/ma TCXHHUKU

B )KM3HH YCJIOBCKa U

0€30I1aCHOCTH. 3HaueHue oera

0,5

0,5

TEeKYILIHI

3.09




XKUBOTHBIX. Urpsl: «3meiikay,
«Yennoxy, «lIaTHamkm ¢
IOMOMY, «/Jlail pyKy».

Kommnekc OPY nHa mecre.
Urpsr: «Ilyctoe mecto,
«®unuH 1 nTamkmny, «Komka
Y MBIIIKA B TaOUPUHTEY,

«JIoByIIKH B Kpyry».

TEKYILLIHI

9.09

Kommiexkc OPY B nBmxeHum.
Urper: «lIsTHALIKK ¢ JOMOMY,
«IIpepBaHHBIE IATHALIKW,
«Kpyrossle ISITHAILIKW,
«MHOro0 TpOuX, XBaTUT
JBOUX).

TEKYILIHI

16.09

Kommnexkc OPY ¢
npeaMeramu. Urpsol:
«ITmaTok», «Ilanouku —
BBIPYYATIOUKH.

TEeKYIIHI

23.09

[IpaBuna TexHUKH
0€30TMaCHOCTH TIPH UTPE C
MsiqoM. PazyunBanue
cuutanok. Urpel: «Mstamk
KBepxy», «CBeUU CTaBUTH»

TEeKYIIHI

30.09

Kommirexkc OPY ¢ Gosprmmu
Msigamu. Urper:

«[lepebpacriBanue Ma4a,
«3eBakay, «JleTyunit Msu».

TEeKYIIHI

7.10

Komnnekc OPY ¢ HaOUBHBIMHU
Msiaamu. Urpel: «Beibeid My

U3 Kpyra», «3aiuinai ropoa».

TEeKYIIHI

14.10

Kommiekc OPY ¢ msiuamu.
Urpsr: «I'oHKa Msueii»,

«ITonagu B nenby», «Pycckas
JIaTITay.

TEeKYILIHUI

21.10

Kowmmnekec OPY ¢ HaOuBHBIMU
Msgamu. Urper: "Msia
kanutany", "[Tuonepbon".

TEeKYILIHUHI

28.10

10.

Kommuieke OPY ¢ HaOuBHBIMU
Msuamu. Urpsr: "Msu
kanutany", "[Tuonepbon".

TEeKYILIHI

1111

11.

Kommuieke OPY ¢ HaGMBHBIMU
Msauamu. Urpsl: "Msiy
kanutany", "Ilnonepbon".

TEeKYILIHI

18.11

12.

[TpaBuiia TeXHUKH
0€3011aCHOCTH MIPU UT'PeE C

0,5

0,5

TEeKYILIHI

25.11




NnpbKKamMu. 1715 4ero 4yenoBeKy
BAKHO YMETb IPbIraTh. BuIbl
IIPBIKKOB. PazyunBanue
cuutasok. Urpsr:
«BopoOymku u KoT»,
«/lemymka — poxoK».

13.

Kommnekc OPY. Urpbr:i«
[Iepecenenue narymek»,
«JIomanxm».

TEeKYILIHI

2.12

14.

Kommieke OPY. Urpsl: «
[lerymunslii 60i1», «bopnOa 3a
HPBDKKIY.

TEeKYIIHI

9.12

15.

Kommiexc OPY. Urpsr: «
Canka Ha ogHOM HOrey, «KTo
MIEPBBIN?».

TEeKYIIHI

16.12

16.

[IpaBuna TexHUKH
0e30MmacHOCTH. 3HAKOMCTBO C
WrpamMu Ha BHUMATEIHHOCTD.
Wrpsl Ha BHUMATEIBHOCTB:
«Jletut - HE IETUTY,
«3amnperieHHoe IBUKEHHEY,
«ITepemena mecT».

0,5

0,5

TEeKYIIHI

23.12

17.

Kommexkc OPY mnsa
MPaBUJILHOM OCaHKH,
pasyuuBaHue cuutaiok. Urpser:
«Koneuko», « Mope
BOJIHYETCS», «KpUBOH TIETyX».

TEeKYIIHI

13.01

18.

Kommiekc OPY. Urper:
«Moimgankay, «Koedako».

TEeKYIIHI

20.01

19.

Opranu3zanus 1 NpoBeAeHUE
WTp Ha Mpa3IHUKaX.
Pa3yunBanue HapOIHBIX UTD
«l"openkmy.

0,5

0,5

TEeKYIIHI

27.01

20.

PEBy‘II/IBaHI/IC HapOIHBIX UI'D
«MoOTanbIIUIIBD.

TEeKYILIHUHI

3.02

21.

Pa3yunBanue HapOJHBIX UTD
«Munienny.

TEeKYILIHUHI

10.02

22.

Urpa "Pycckas nanra".

TEeKYIIHUI

17.02

23.

Urpa "Pycckas nanra".

TEeKYIIHUI

24.02

24,

Urpa "Pycckas nanra".

S

TEeKYIIHUI

3.03

25.

[IpaBuna TexHUKH
6e3zomacHOCTH. OCTOPOKHO
nen. 3araJku 1 MoCIOBHIIBI.
becena o 3akanuBaHum.
Urpa «CTpouM KpenocTb».

[ Y I SN

0,5

0,5

TEeKYIIHUI

10.03




26.

Hrpa «B3situe cHEXHOTO
TOPOJIKa».

TEKYILLIHI

17.03

27.

Hrpa «MeTko# CTpesoK».

TEKYILLIHI

24.03

28.

Urpa "Crnanomuctsr".

TEKYILIHI

7.04

29.

Urpa "BopoTua".

TEKYILIHI

14.04

30.

3HaueHue cioBa dcradera.
PazOuBanue pa3sHbIMU
criocobaMu KOMaH[ Ha
rpymmsl. Octaderst « [lepeman
— caguchy, «Ms9 cpeTHEMYY,
«[Tapamrtotucteiy, «Ckakaika
moJI Horammy, « Tagkay.

I

0,5

0,5

TEKYILIHI

21.04

31.

Dcraderst « [epeman —
caauchy, «Msu cpeTHeEMY»,
«[Tapamrroructeiy, «Ckakanka
moJ HoraMmmy», « Taduka.

TEeKYIIHI

28.04

32.

Ocradera «YeaHOUHBIN Oer»,
«ITo mmenmouke», «Br130B
HOMEPOBY, «J{OpOKKI»,
«IIlapuk B JOKKEM.

TEeKYIIHI

5.05

33.

Ocradera «Bemepko ¢ BOaoi»,
«Katu 60bI10# MsY BIiepen
ce0s1», «HUTKn HaMaTBIBAThY,
«Ilepenavya Msi9a B KOJIOHHEY,
«IToe3m.

TEeKYIIHI

12.05

34.

Ocradera «Benepko ¢ Boaoi»,
«Katu 60JbII0# MsIY BIiepen
ce0s1», «HUuTKH HaMaTBIBAThbY,
«Ilepenaya Msi9a B KOJIOHHEY,
«Iloe3m.

TEeKYIIHI

19.05

Hroro:

34y,

31

1. «CnopTuBHBIE U OABUKHBIE UI'PHI B IKose», TyurH B.E., Komyesa B.B.,

Jlureparypa.

Kanununa JI.B., 'aBpunosa JL.I'., benormnasosa A.B., Bonrorpana, 1988.

2. «CrnopTuBHBIE U IOJIBIXKHBIC UTPBD», o1 penakuueit FO. U. TloptHbix, M:

«DPu3KynpTYypa u cnopt», 1984.

3. «CnoptuBHsle UTpbl», oA penakuuei 10. U. [Toptabix, M: «®u3KynbTypa 1

ciop», 1975.

4. Pacnopsokenue [IpaBurensctBa PO Ne 1756-P ot 29 nexabps 2001 r. “O6
yTBepkaeHnH KOoHIenun MoIepHU3alluu pOCCUIICKOT0 00pa3oBaHusl Ha TIEPUO/T JI0

2010 roma”

5. KommekcHas nporpamma puznyeckoro Bocrutanus 1 1-11 kinaccos, aBTOpsI

B.1. JIax, A.A. 3nanesuy, M: “TIpocsemenune”, 2005 roa.
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